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ATIVIDADES SOBRE SISTEMA URINÁRIO

1- Usando as palavras abaixo, complete o texto.
água - abdominal - armazena - artéria renal - bexiga - derme - epiderme líquido - muscular - o sangue - pele - poros - rim - rins - sangue - sudoríparas suor - tóxicas - temperatura - ureteres - uretra - urina - veia renal

a) O sistema urinário é constituído por dois ___________, dois ___________, ___________ e ___________.
b) O ___________ é um órgão de aproximadamente 10 cm, com forma de feijão, localizado na parte posterior da cavidade ___________. Sua função é filtrar ___________ e remover dele as substâncias indesejáveis, resultantes do metabolismo celular e outras substâncias em excesso (ácido úrico e ureia), formando-se a ___________ Função depuradora.
c) Os ___________ são vias com 25 cm de comprimento. Estes canais conduzem a urina até a ___________. d) A bexiga é um órgão ___________ em forma de balão localizado na cintura pélvica, que ___________ a urina. Esta é eliminada para o exterior através de um tubo chamado de ___________.
e) O sangue chega ao rim pela ___________ que se ramifica em numerosos capilares. O rim extrai do ___________, água e substâncias prejudiciais em excesso formando assim a urina. O sangue purificado passa para a ___________saindo do rim. A urina assim formada passa aos ureteres e desce à bexiga onde é armazenada. Quando a bexiga se enche sentimos vontade de urinar. A urina sai da bexiga através da uretra.
f) A urina é um ___________corporal amarelo constituído por ___________e substâncias dissolvidas.
g) A ___________ compõem-se de duas camadas: a ___________, em contato com o ar: e a ___________onde se localizam as glândulas ___________, produtoras de ___________, que se abrem à superfície da pele por orifícios, os ___________.
h) A libertação do suor beneficia o organismo por retirar dele as substâncias ___________ e por regularizar a ___________do corpo, refrescando-o.
2- Assinale com um X a alternativa correta para cada questão:
a) Como se chama a eliminação de substâncias do organismo?
(    ) circulação (   ) excreção (   ) digestão (   ) respiração

b) Como é constituído o Sistema urinário? ( ) rins, ureteres, bexiga e uretra
(   ) rins, ureteres e uretra (   ) rins, vias urinárias e pele (   ) rins, bexiga e ureteres

c) Qual dos órgãos constituintes do sistema urinário tem a função de acumulação de urina?
(   ) uretra (   ) rins (   ) bexiga (   ) ureteres

d) Qual a função do sistema urinário? 
(   ) Produzir urina e filtrar o sangue; (   ) Produzir uréia a ácido úrico; (   ) Produzir fezes e retirar a água em excesso das mesmas; (   ) Produzir suor e libertá-lo para o exterior.

e) Durante a filtração do sangue qual das substâncias é transferida do mesmo para a urina?   (   ) nutrientes    (   ) suor (   ) ácido úrico (   ) oxigênio;

[bookmark: _GoBack]f) Qual o constituinte da urina mais abundante? (   ) cloreto de sódio;  (    ) sal; (   ) ureia; (   )água;  (   ) ácido úrico.

g) Qual a doença do sistema urinário que se caracteriza pela incapacidade de reter a urina na bexiga? (   ) acumulações de minerais; (   ) incontinência; (   ) infecções; (   ) cancro.

h) Quais dos seguintes cuidados a ter para um bom funcionamento do sistema urinário?
(   ) ingerir muita água, não fumar e evitar o consumo de sal;
(   ) não fumar e consumir alimentos ricos em fibras;
(   ) fazer exercício físico com regularidade e evitar consumo de gorduras;
(   ) evitar consumo de gorduras e de sal;

3- Os órgãos do sistema excretor são:
a-(    ) bexiga;      b- (   ) rim;     c-(    ) artéria renal;     d-(    ) uretra;      e-(    ) ureter;     f-(    ) veia renal.

3.1 Relacione as estruturas do sistema excretor com as seguintes funções:
(    ) recolhe a urina produzida, encaminhando-a para a bexiga;
(    ) leva até os rins o sangue a ser filtrado;
(    ) filtra o sangue e produz a urina;
(    ) reconduz para a circulação o sangue filtrado nos rins;
(    ) conduz a urina para o exterior;
(    ) acumula a urina até sua eliminação.

4-Responda:
4.1 Qual é a principal substância tóxica que é filtrada e depois eliminada com a urina?
_________________________________________________________________________________________________
 4.2 Quando uma pessoa realiza um esforço físico prolongado ou quando a temperatura do ambiente está alta, a sudorese (produção de suor) contribui com a regulação da temperatura do corpo, evitando que ela aumente. Nessas situações, é comum a urina se tornar menos volumosa e mais concentrada. 

Responda:
a) A grande produção de suor tem alguma relação com a produção menos volumosa de urina? Por que?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Como as glândulas sudoríparas contribuem para a manutenção da temperatura do nosso corpo nos dias quentes?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Qual o papel desempenhado por cada um dos órgãos do sistema urinário humano?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

4) O que são néfrons e de que são constituídos?
_________________________________________________________________________________________________

5) Por meio de análise de urina é possível identificar a existência de algumas substâncias e associá-las a doenças. Em condições normais de saúde, a urina não contém substâncias
Importantes (ex: glicose). Por que?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


Imagens do Sistema Urinário
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